
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование 

ФГОС ООО-2021 

5-6 классы 

Учебный план ООО Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Ольговская средняя общеобразовательная школа» Кореневского района 

Курской области является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

основного общего образования и разработан с учетом: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. №287 (с 
последующими изменениями); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 (Зарегистрирована в 
Минюсте РФ от 12.07.2023 №74223); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого 

Приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, зарегистрированного в 

Минюсте РФ 20.04 2021 года, №63180; 

  «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-20, 

утвержденных главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации от 29 сентября 2020 г. №28, зарегистрированных в Минюсте РФ 

18.12.2020 № 61573; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Федерального перечня учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858; 

 Устава МКОУ «Ольговская средняя общеобразовательная школа»; 

 Основной общеобразовательной программой основного общего образования; 

 Программы развития МКОУ «Ольговская средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. №28 (СП 2.4.3648-20), и 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5–9-х классов. В 2023-2024 учебном году данный план 

будет реализован в 5-6 классах, общее количество часов учебных занятий – 2006 часов. 



Учебная неделя пятидневная. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 учебные недели. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20, и составляет 29 часов в неделю в 5 классе, 30 часов – в 6 

классе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не 

более 6 уроков. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

основного общего образования, соответствующих требованиям ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литература»; 

Обучение в МКОУ «Ольговская средняя общеобразовательная школа» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

«Иностранные языки» (иностранный язык - английский). 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

«Общественно-научные предметы» (история, обществознание, география). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах; 

«Математика и информатика» (математика); 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР). 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

Школой. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 

«Естественно-научные предметы» (биология); 

«Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

«Технология»   (технология).    При    проведении    занятий    по    «Технологии», 

«Информатике» не осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.; 

«Физическая    культура     и     основы     безопасности     жизнедеятельности» 

(физическая культура). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

1.  увеличение учебных часов на углубленное изучение  математики- введение 

курса «Практикум по решению математических задач»- 1 час в 5 классе и по 

физической      культуре в 6 классе «Тег- регби»- 1 час; 

2.  на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой, по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет Школой. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Школы. 

 

Промежуточная итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о системе 

оценок, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

5-6 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

5-6 Литература Проверка навыков работы с 

текстом 

5-6 Математика Контрольная работа 

5-6 Иностранный язык Контрольная работа 

5-6 История Контрольная работа 

6 Обществознание Контрольная работа 

5-6 География Контрольная работа 

5-6 Биология Контрольная работа 

5-6 ОДНКНР Зачет 

5-6 Музыка Творческая работа 

5-6 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-6 Технология Творческая работа 

5-6 Физическая культура Сдача нормативов 

5 ОБЖ Тестирование 

5 Практикум по решению 

математических задач 

Тестирование 



6 Тег- регби Сдача нормативов 



Недельный учебный план 

основного общего образования 

на 2023-2024 год 

5-6 классы (ФГОС 2021) 

Предметные области Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всег
о 

5 ФП
А 

6 ФП
А 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 Д 6 Д 11 

Литература 3 Т 3 Т 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Т 3 Т 6 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 КР 5 КР 10 

Информатика -  -  - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 КР 2 КР 4 

Обществознание - КР 1 КР 1 

География 1 КР 1 КР 2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика -  -  - 

Химия -  -  - 

Биология 1 КР 1 КР 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

 

1 
 

Зач 
 

1 
 

Зач 
 

2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 ТР 1 ТР 2 

Музыка 1 ТР 1 ТР 2 

Технология Технология 2 ТР 2 ТР 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 Зач 2 Зач 4 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

-  -  - 

Всего 27  29  56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  1  3 

Математика и 
информатика 

Практикум по 
решению 
математическ
их задач 

1    1 

Физическая культура 
и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тег- регби 1  1  2 

Объем максимальной допустимой 

аудиторной недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

(требования 
СанПиН) 

29  30  59 

Количество учебных недель 34  34  68 

Всего учебных часов на учебный период 986  1020  2006 

Курсы внеурочной 
деятельности 

«Разговоры о важном» 1  1  2 

 «Россия – мои горизонты»   1  1 



«Я- курянин» 1  1  2 

«Глобальные компетенции» 1    1 

«Естественно- научная грамотность»   1  1 

«Юнармия» 1    1 

«Школа безопасности» 1  1  2 

«Школьное лесничество» 1     

«Я, ты, он, она- вместе целая страна» 1    1 

«Шахматы» 1    1 

«Весёлый глобус» 1    1 

«Теннис»   1  1 

«Юный географ»   1  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

9  7  15 

 

Годовой учебный план 

основного общего образования на 

2023-2024 год 

5-6 классы (ФГОС 2021) 

Предметные области Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

5 ФП
А 

6 ФП
А 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 Д 204 Д 374 

Литература 102 Т 102 Т 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 Т 102 Т 204 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 170 КР 170 КР 340 

Информатика -  -  - 

Общественно-

научные предметы 

История 68 КР 68 КР 136 

Обществознание - КР 34 КР 34 

География 34 КР 34 КР 68 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика -  -  - 

Химия -  -  - 

Биология 34 КР 34 КР 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

34 

 

Зач 

 

34 

 

Зач 

 

68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 ТР 34 ТР 68 

Музыка 34 ТР 34 ТР 68 

Технология Технология 68 ТР 68 ТР 136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 Зач 68 Зач 136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

-  -  - 

Всего 918  986  1904 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68  34  102 

Математика и 
информатика 

Практикум по 
решению 

34    34 



математическ
их задач 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Тег- регби   34  34 

Объем максимальной допустимой 

аудиторной недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

(требования 
СанПиН) 

29  30  59 

Количество учебных недель 34  34  68 

Всего учебных часов на учебный период 986  1020  2006 

Курсы внеурочной 
деятельности 

«Разговоры о важном» 34  34  68 

 «Россия – мои горизонты»   34  34 

«Я- курянин» 34  34  68 

«Глобальные компетенции» 34    34 

«Естественно- научная грамотность»   34  34 

«Юнармия» 34    34 

«Школа безопасности» 34  34  68 

«Я, ты, он, она- вместе целая страна» 34    34 

«Шахматы» 34    34 

«Весёлый глобус» 34    34 

«Теннис»   34  34 

«Юный географ»   34  34 

«Школьное лесничество» 34     

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

306  238  544 



 


