
                          

 

 

 

Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной военной подготовки» разработана 

в соответствии с документами: 

- «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.10.2022) : Федеральный 

закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 24.09.2022); 

- «О статусе военнослужащих» : Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ (ред. от 05.12.2022); 

- «Об образовании в Российской Федерации» : Федеральный Закон от 9.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

05.12.2022); 

- «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с «Уставом 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных 

Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации») : Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022); 

- «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах» : приказ Министра обороны РФ № 96, 

Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010; 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» : приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022); 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности 

(Приложение к письму Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672). 

Актуальность курса. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье – один из основополагающих принципов 

государственной политики в области образования, закрепленный в Федеральном Законе «Об образовании в 

Российской Федерации». 

В настоящее время стране нужна общая, объединяющая идея, и она уже есть. По мнению Президента РФ 

В.В. Путина «У нас нет никакой и не может быть другой объединяющей идеи, кроме патриотизма. 

Патриотизм как объединяющее звено выбрал коллективный разум народа, и именно эта идея не позволит в 

очередной раз разрушить наше государство. Патриотизм – это и есть национальная идея, которая должна 

объединять страну». 

Проявляясь в первую очередь как эмоционально-возвышенное отношение к Отечеству, как одно из высших 

чувств человека, патриотизм выступает в качестве важной составляющей духовного богатства личности, 

характеризует высокий уровень ее социализации. Истинный патриотизм всегда есть единство духовности, 

гражданственности и социальной активности человека, является действенной побудительной силой и 

реализуется в деятельности личности на благо Отечества. 

Россия – великая держава с богатейшими традициями, мощной Армией и Флотом. Вооружённые силы РФ с 

честью выполняют свой долг в мирное и военное время, в труде и бою добывают славу нашему Отечеству. 

Специфика военных профессий как нельзя лучше позволяет учесть тягу детей к необычному и 

романтическому. Это предоставляет возможность юному гражданину выбрать жизненный путь, 

позволяющий наиболее полно реализовать себя на общественно-полезном поприще служения Родине. 

Именно военно-патриотическое воспитание, воспитание гражданской ответственности, патриотических 

чувств, формирование понимания и осознания исторического прошлого и будущего, своей 

непосредственной роли в жизни страны должно стать приоритетным направлением воспитательной работы 

в общеобразовательных организациях островного региона. 



Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и патриота, обладающей 

чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания 

целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, освоения знаний и 

умений по основам начальной военной подготовки. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- познакомить учащихся с наиболее яркими страницами истории развития армии и флота в России, на 

основе этого способствовать воспитанию из них граждан – патриотов; 

- обучить практическим умениям и навыкам из области воинских профессий: основам огневой, тактической, 

строевой, туристской и медицинской подготовки. 

Развивающие: 

- развивать способности применять полученные знания и умения в самостоятельной деятельности и 

жизненных ситуациях. 

Воспитательные: 

- утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические взгляды и убеждения, уважения к культурному 

и историческому наследию России; 

- формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности к защите Родины, ответственного 

отношения к военной службе. 

 

Содержание  курса  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК 

(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация»)  

 

Модуль1. «Структура органов государственной власти Российской Федерации. Права и обязанности 

гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 

гражданские инициативы и волонтёрство» - 6 часов 
 

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией Российской Федерации.  

Система органов государственной власти федерального и регионального уровней.  

Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы.  

Проявления гражданственности в повседневной жизни.  

Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и гражданственности.  

Гражданское общество и его институты, система политических и общественных объединений.  

 

Модуль 2. «Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в военной сфере, военные 

и гражданские специальности» - 4 часа 
 

Специфика рынка труда.  

Военно-учётные специальности.  

Высшие учебные заведения Минобороны России и других федераль-ных органов исполнительной власти, где 

предусмотрена военная служба.  

Высокие технологии, их использование в военной сфере.  

 

Модуль 3. «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, противодействие 

негативным тенденциям в международных отношениях» -10 часов 
 

Конструктивные и деструктивные ценности.  

Система общественных и личностных ценностей, расстановка приоритетов.  

Влияние средств массовой информации на общество.  



Способы и инструменты формирования общественного мнения.  

Информационно-психологическая война.  

От холодной войны к гибридной войне.  

Стратегия гибридных войн.  

Концепция «мягкой силы».  

Ложная и недостоверная информация: основные признаки.  

Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах.  

 

Модуль  4. «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной войне 

1941—1945 годов» -7 часов 
 

События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат России.  

Причины начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её предотвращению.  

Основные битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва за Москву, Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», освобождение Европы, 

Берлинская операция).  

Вклад народа в победу на трудовом фронте.  

Герои Великой Отечественной войны.  

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников курса.  

 

Модуль № 5 «Первая помощь (Тактическая медицина)»-6 часов  

 

иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;  

знать состав и назначение средств оказания первой помощи;  

классифицировать типы ранений;  

знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации конечностей, действий 

при отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости дыхательных путей, общем переохлаждении и 

отморожении, перегревании и ожогах;  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и предметным), которые 

должны демонстрировать выпускники по завершении обучения.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная военная подготовка», должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

гордости за российские достижения, бережном отношении к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского долга 

и вооружённой защите Отечества.  

 

Гражданское воспитание:  

сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной 

службы;  

осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите Отечества;  

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  



готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения военной безопасности 

государства;  

готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения безопасности государства.  

 

Патриотическое воспитание:  
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников 

Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее российской армии и флота;  

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому наследию, дням воинской 

славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области 

обороны;  

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его судьбу.  

 

Духовно-нравственное воспитание:  
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;   

сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения войны, соблюдения 

прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение к соблюдению норм международного 

гуманитарного права;  

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

безопасности общества и государства;  

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов 

России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.  

 

Эстетическое воспитание:  
эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;  

понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций.  

 

Физическое воспитание:  
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих;  

знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять их в случае 

необходимости;  

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  

интерес к военно-прикладным видам спорта;  

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью.  

 

Трудовое воспитание:  
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и 

государства, обеспечения национальной безопасности;  

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе военной 

службы;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную 

деятельность;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности общества и государства;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической 

грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

расширение представлений о деятельности экологической направленности.   

 



Ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной науки, 

современных представлений о воинской деятельности;  

понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-профессиональной 

деятельности в жизни общества и государства;  

способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной службы, в том числе 

способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения боевых действий.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка», должны отражать овладение универсальными учебными действиями.  

Овладение универсальными познавательными действиями 

 

Базовые логические действия:  
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной безопасности 

государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать;  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и 

явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их 

достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной службы, оценивать риски 

возможных последствий собственных действий;  

моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать их различные 

состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения 

стоящей задачи; развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

 

Базовые исследовательские действия:  
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-профессиональной сфере;  

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач;  

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по 

их корректировке в новых условиях;  

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных 

ситуациях;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения учебных за-дач, связанных с военной службой, переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь.  

 

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с 

соблюдением требований эргономики, тех-ники безопасности и гигиены.  

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 



Общение:  
соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение социальных ролей 

«начальник» — «подчинённый»;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации;  

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

 

Совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы 

совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным 

критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным.  

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация:  
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям;  

оценивать приобретённый опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.   

 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направления 

развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты.  

 

Принятие себя и других людей:  
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики содержания вопросов, 

затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов.  

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков и умений, 

дополняющих содержание школьной программы, которые должны мотивировать их к получению военно-

учётной специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать в 

выборе будущей профессиональной деятельности.  

 

Обучающиеся должны знать:  

героическую историю Российского государства, Государственные сим-волы Российской Федерации;  

историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции;  

структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации;   

назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении Сухопутных войск;  

порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;  

основы оказания первой помощи на поле боя;  

боевые и технические характеристики основных образцов военной техники;  

основы тактической, инженерной, разведывательной, технической под-готовки и связи;  

приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;  

основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих;   

нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих.  

 

Обучающиеся должны иметь представление:  

о возможностях человеческого организма;  

о боевых и технических характеристиках боевой техники;  

об основах общевойскового боя;  

об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск;  

о порядке инженерного оборудования позиции отделения;  

об особенностях применения БПЛА на поле боя.  

Обучающиеся должны уметь:  

вести огонь из стрелкового оружия;  

выполнять строевые приёмы;  

правильно ориентироваться на местности;  

действовать на поле боя;  

оборудовать окоп для стрельбы лёжа;  

оказать первую помощь;  

пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным раскрытием для каждого 

модуля курса.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         Учебно- тематический план курса   
 

 
 

   Из них  

№ 

п/п 

Названия разделов и тем Общее кол-

во часов 

теория практика Образовательные интернет 

ресурсы 

 Модуль «Структура органов государственной власти РФ. 

Права и обязанности гражданина, воинская обязанность. 

Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 

гражданские инициативы и волонтёрство»  

 

 

5 

1 https://uchebniy-center.ru 

 Модуль «Профессии будущего — современная наука и 

высокие технологии в военной сфере, военные и 

гражданские специальности» 

 

4  

https://uchebniy-center.ru 

 Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в 

современном мире, противодействие негативным 

тенденциям в международных отношениях» 

 

        10  

https://uchebniy-center.ru 

 Модуль  ««Ратные страницы истории Отечества. Подвиг 

народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 

годов»  

 

3 4 

https://uchebniy-center.ru 

 Модуль  «Первая помощь (Тактическая медицина)  2 5 https://uchebniy-center.ru 

 Итоговое занятие   1 https://uchebniy-center.ru 

 Итого 34 24 10  

 

 

 

 

 

 

 



          ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   10 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

      Количество 

часов 
Дата изучения  Электронные 

Вс

е 

го  

 

Теория 
Практ

ика 

По плану По 

факту 

цифровые образова 

тельные ресурсы  

Модуль «Структура органов государственной власти РФ. Права и обязанности гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 

гражданские инициативы и волонтёрство» -6 ЧАСОВ 

1 Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией РФ.  1  1    http://festival.1september.r 

2 
Вооруженные силы РФ – основа обороны России. История создания 

Армии России 
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

3 
 Особенности военной службы. Воинская обязанность. Устав внутренней 

службы ВС РФ и Дисциплинарный устав ВС РФ 
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

4  Проявления гражданственности в повседневной жизни.   1  1    http://festival.1september.ru 

5 
Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и граждан-

ственности.  
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

6 

Цель, задачи и мероприятия радиационной, химической и биологической 

защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожных 

покровов 

 1   1 

  

http://festival.1september.ru 

Модуль 2. «Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в военной сфере, военные и гражданские специальности»- 4 часа  

7 Специфика рынка труда. Военно-учётные специальности.   1     

8 
Высшие учебные заведения Минобороны России и других федеральных 

органов исполнительной власти, где предусмотрена военная служба. 
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

9 
Требования и правила поступления в высшие учебные заведения 

Министерства обороны и ФСБ  РФ 
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

10 
  Высокие технологии, их использование в военной сфере. Боевое 

применение беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

Модуль 3. «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, противодействие негативным тенденциям в международных 

отношениях» -10 часов 

  

11 Конструктивные и деструктивные ценности.   1  1    http://festival.1september.r 

12 
Система общественных и личностных ценностей, расстановка 

приоритетов. 
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 



13  Влияние средств массовой информации на общество.   1  1    http://festival.1september.ru 

14 Способы и инструменты формирования общественного мнения.  1  1      http://festival.1september.ru 

15  Информационно-психологическая война.   1  1    http://festival.1september.ru 

16 От холодной войны к гибридной войне.   1  1    http://festival.1september.ru 

17 Стратегия гибридных войн.   1  1    http://festival.1september.ru 

18 Концепция «мягкой силы».   1  1    http://festival.1september.ru 

19 Ложная и недостоверная информация: основные признаки.   1  1    http://festival.1september.ru 

20 Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах.   1  1    http://festival.1september.ru 

Модуль 4.«Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»-7 часов  
  

21 
События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат 

России.  
 1   1 

  
http://festival.1september.r 

22 
Причины начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её 

предотвращению.  
 1  1  

  
http://festival.1september.ru 

23 

Основные битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва за 

Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобожде-

ние Украины, операция «Багратион», освобождение Европы, Берлинская 

операция).  

 1  1  

  

http://festival.1september.ru 

24 Вклад народа в победу на трудовом фронте.   1  1    http://festival.1september.ru 

25 Герои Великой Отечественной войны.   1   1   http://festival.1september.ru 

26 Ордена и медали Великой Отечественной войны  1   1   http://festival.1september.ru 

27 
Значение Великой Отечеств войны в жизни каждой семьи участников 

курса.  
 1     1 

  
http://festival.1september.ru 

 Модуль "Здоровье и как его знаний сохранить. Основы медицинских  знаний"- 7 часов  

28 Алгоритм оказания первой помощи при кровотечениях. Реанимация;  1   1  
 http://festival.1september.ru 

29 Состав и назначение средств оказания первой помощи;   1   1  
 http://festival.1september.ru 

30 Классификация типов ранений;  1  1   
 http://festival.1september.ru 



31 Иммобилизация конечностей, действия при отсутствии признаков жизни  1   1  
 http://festival.1september.ru 

32 
Оказание первой помощи при нарушении проходимости дыхательных 

путей, общем переохлаждении и отморожении 
 1   1  

 
http://festival.1september.ru 

33 Первая помощь при перегревании и ожогах.  1   1 1  
 http://festival.1september.ru 

34 Итоговое занятие  1   1  
 http://festival.1september.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   24  10   

 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1  

ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ 

С учётом особой значимости стрельб в боевой и психологической подготовке обучающихся их 

проведение должно являться обязательным элементом учебных сборов и проводиться на 

регулярной основе.  

Организация стрельб из огнестрельного оружия с несовершеннолетними, проходящими учебные 

сборы по основам военной службы, осуществляется, как правило, на базе спортивных и 

образовательных организаций с использованием гражданского огнестрельного оружия, созданного 

на основе конструктивных решений и технологий изготовления автомата Калашникова, а при их 

отсутствии — на объектах учебно-материальной базы воинских частей и организаций Вооружённых 

Сил Российской Федерации, других войск и воинских формирований (далее — воинские части).  

При организации стрельб на базе спортивных и образовательных организаций обучение проводится 

инструкторами, имеющими соответствующую квалификацию и опыт, при участии педагогических 

работников образовательных организаций, осуществляющих обучение граждан начальным знаниям 

в области обороны и их подготовку по основам военной службы (далее — педагогический 

работник). Организация стрельб осуществляется соответствующими военными комиссарами.  

При отсутствии условий для стрельбы из огнестрельного оружия организуется стрельба из 

пневматического оружия в специально оборудованных местах или с использованием электронных 

имитаторов стрельбы.  

При организации стрельб из стрелкового оружия на объектах учебно-материальной базы воинских 

частей обучение граждан стрельбе организуется командирами воинских частей и проводится в 

установленном порядке на стрельбищах или в тирах военнослужащими при участии педагогических 

работников. Для проведения стрельб командиры воинских частей назначают ответственных 

должностных лиц, а также предоставляют оружие и боеприпасы.  

Штабом воинской части при разработке плана боевой подготовки воинской части на новый учебный 

год в один из его разделов включаются мероприятия по проведению учебных сборов с 

обучающимися в образовательных организациях, закреплённых за воинской частью приказом 

командующего войсками военного округа. В приложение к указанному плану отдельной строкой 

включается расход боеприпасов при проведении стрельб с обучающимися.  

Для руководства и обслуживания стрельб, а также обеспечения мер безопасности во время стрельбы 

приказом командира воинской части назначаются старший руководитель стрельб, начальник 

оцепления, дежурный врач (фельдшер) с санитарной машиной и артиллерийский техник (мастер). 

Кроме того, старший руководитель стрельб назначает руководителей стрельб на участках, 

наблюдателей и начальника пункта боевого питания. При стрельбах на одном участке обязанности 

руководителя стрельб на участке возлагаются на старшего руководителя стрельб.  

 

До проведения стрельб педагогический работник детально изучает с обучающимися:  

требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;  

устройство и порядок применения стрелкового оружия;  

порядок выполнения упражнений стрельб.  

 

Подготовленность каждого обучающегося к стрельбе проверяется представителем воинской части 

в присутствии педагогического работника. К выполнению упражнений стрельб допускаются 

обучающиеся, изучившие материальную часть стрелкового оружия и боеприпасы, требования 

безопасности при проведении стрельб, условия выполняемого упражнения и сдавшие зачёт.  

Обучающиеся, не сдавшие зачёт, к стрельбе не допускаются.  

В период проведения занятий по огневой подготовке обучающиеся выполняют упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия и упражнения в метании учебно-имитационных ручных 

гранат. 

 



IV. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-

РЕСУРСОВ 

Основная литература 

1. Основы подготовки к военной службе : методич. материалы и документы 

: кн. для учителя / сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. – Москва : Просвещение, 2003. 

– 190 с. – Текст : непосредственный. 

2. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учеб. пособие / А. Т. Смирнов, 

В. А. Васнев. – Москва : Дрофа, 2004. – 240 с.: ил. – Текст : непосредственный. 

3. Современная начальная военная подготовка : учебно-методич. материалы 

/ К. В. Даурцев, М. И. Дружинин, Д. В. Коринный [и др.]. – Москва : Вымпел-Каскад, 

2018. – 551 с. – Текст : непосредственный. 

4. Безопасность жизнедеятельности : плейлист. – Изображение. Устная речь 

: электронные // Galileo Info : информ.-образоват. канал на YouTube. – 22 видео. – 

URL: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpX49j9oKceC3cmAmit3OXjwhwrooO1wW 

(дата обращения: 14.12.2022). 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 8–9-е классы : учеб. в 2-х ч. / 

Т. В. Куличенко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.] ; под науч. ред. Ю. С. Шойгу. 

– Москва : Просвещение, 2022. – Текст : непосредственный. 

Дополнительная литература 

6. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. 

Буторина, Н. П. Овчинникова. – Санкт-Петербург : КАРО, 2004. –224 с. – Текст : 

непосредственный. 

7. Волков, Б. С. Психология подросткового возраста : учебник / Б. С. 

Волков. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : КноРус, 2020. – 266 с. : табл. – 

(Бакалавриат). – Текст : непосредственный. 

8. Клюев, А. В. Основы военной службы. Тесты, практические задания. 10–

11-е классы : учеб. пособие / А. В. Клюев. – Ростов-на-Дону : Легион, 2011. – 144 с. – 

Текст : непосредственный. 

9. Патриотическое воспитание детей: (игры и программы) / авт.-сост.: Н. В. 

Мазыкина, А. Л. Монахов. – Москва : ГОУ ЦРСДОД, 2003. – 64 с. – (Серия «Б-чка 

для педагогов, родителей и детей» : прил. к журн. «Внешкольник» ; вып. 11). – Текст 

: непосредственный. 

10. Равнение на победу : методич. рекомендации организаторам работы по 

патриотическому воспитанию детей и подростков / авт.-сост.: Н. В. Мазыкина, А. Л. 

Монахов. – Москва : ГОУ ЦРСДОД, 2003. – 64 с. – (Серия «Б-чка для педагогов, 

родителей и детей» : прил. к журн. «Внешкольник» ; вып. 7). – Текст : 

непосредственный. 

11. Чтобы памяти нить не прервать : пособие по проведению комплекса 

патриотических мероприятий / сост.: Н. В. Мазыкина, Г. Г. Журавлева. – Москва : 

Витязь-М, 2016. – 71 с. – (Методическое пособие для образовательных организаций : 

прил. к журн. «Дополнительное образование и воспитание»; № 3 (29) 2016). – Текст : 

непосредственный. 



12. Шапкин, П. С. Методические рекомендации по патриотическому 

воспитанию в военных и спортивных клубах / П. С. Шапкин. – Москва : Правовая 

Россия, 2015. – 48 с. – Текст : непосредственный. 

Электронные ресурсы 

13. План-конспект.ру: конспекты по военной подготовке : [сайт]. – 

URL: https://plan-koncpect.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный. 

14. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ОВС». 5–9-й класс / 

воспитатели: А. В. Бобров, А. А. Бяков, И. С. Маматов [и др.] ; АОУ «Удмуртский 

кадетский корпус Приволжского федерального округа им. Героя Советского Союза 

Валентина Георгиевича Старикова». – Воткинс, 2021. – 103 с. – 

URL: https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/ООО/ВК/ВК_ОВС%205-9%20кл.pdf (дата 

обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный 

15. Учебный центр : База знаний по военным дисциплинам : 

[сайт]. – URL: https://uchebniy-center.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. 

Изображение : электронные. 

16. Швец, С. В. Геодезия. Топографические карты : учеб. пособие / С. В. 

Швец, В. В. Таран. – Mосква : МИИГАиК, 2015. – 64 с. – 

URL: https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.p

df (дата обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный. 

17.  Shooting-UA. Учимся стрелять: методика и техника подготовки стрелка : 

[сайт]. – URL: https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm (дата обращения: 

14.12.2022). – Текст. Изображение : электронные. 

18. Weapons-world.ru: энциклопедия вооружения «Мир оружия» : [сайт]. – 

URL: http://weapons-world.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. Изображение : 

электронные. 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 Макет массо-габаритный (ММГ) учебный автомат 

Калашникова АК-74, магазины, патроны 

10 единиц 

2 Учебная граната (ММГ) 10 штук 

3 Гранаты для метания для выполнения норм ВФСК ГТО 10 штук 

4 Пневматическая винтовка 10 штук 

5 Пули для пневматической винтовки 2000 штук 

6 Пневматический пистолет 3 штуки 

7 Пули для пневматического пистолета 2000 штук 

8 Пулеулавливатель для пневматики 2 штуки 

9 Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 10 комплектов 

10 Фильтрующий противогаз 10 штук 

11 Респиратор 10 штук 

12 Аптечка индивидуальная 10 штук 

13 Аптечка войсковая 10 штук 

14 Пакет перевязочный индивидуальный (ИПП) 50 штук 

15 Жгут медицинский, бинты стерильные 10 штук 

16 Бинт стерильный для перевязки 10 штук 

https://www.google.com/url?q=https://plan-koncpect.ru/&sa=D&source=editors&ust=1680235773627924&usg=AOvVaw1eW0lfm1H1Fgrthzyxdcmg
https://www.google.com/url?q=https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/%25D0%259E%25D0%259E%25D0%259E/%25D0%2592%25D0%259A/%25D0%2592%25D0%259A_%25D0%259E%25D0%2592%25D0%25A1%25205-9%2520%25D0%25BA%25D0%25BB.pdf&sa=D&source=editors&ust=1680235773628464&usg=AOvVaw1OUPnyd6dyHp_frakVp6pY
https://www.google.com/url?q=https://uchebniy-center.ru/&sa=D&source=editors&ust=1680235773629165&usg=AOvVaw0NAo7M2QyI-BVahlB9xeYh
https://www.google.com/url?q=https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf&sa=D&source=editors&ust=1680235773629644&usg=AOvVaw2CoWiNvH_vgj4q6g9mzPJK
https://www.google.com/url?q=https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf&sa=D&source=editors&ust=1680235773629644&usg=AOvVaw2CoWiNvH_vgj4q6g9mzPJK
https://www.google.com/url?q=https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm&sa=D&source=editors&ust=1680235773630085&usg=AOvVaw2vzIC86eNAxmOtx1oIeKDE
https://www.google.com/url?q=http://weapons-world.ru/&sa=D&source=editors&ust=1680235773630471&usg=AOvVaw0lvVDYzylJDtJmPLQvc5pj


17 Компас 10 штук 

18 Линейки офицерские 30 штук 

19 Карты для занятий по топографии 30 штук 

20 Комплекс «Виртуальный тир» 1 штука 

21 Мультимедийный комплекс (компьютер, проектор, колонки) 1 штука 

22 Набор тематических слайд-презентаций для занятий по НВП 1 комплект 

23 Набор тематических видеофильмов о подвигах защитников 

Отечества 

1 комплект 

24 Комплект тематических плакатов для занятий по НВП 1 комплект 

25 Знаменные древка, навершие, флаг по принадлежности 2 комплекта 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Неполная разборка - сборка автомата АК-74 

Тест 1. Неполная разборка автомата АК-74 

Рекомендации к выполнению контрольного норматива: 

Оружие на подстилке, инструмент наготове. Участник находится у оружия. 

Время отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия приступить» до 

доклада, обучаемого «Готово». 

Порядок неполной разборки автомата: 

1.        Отделить магазин. 

2. Проверить, нет ли патрона в патроннике. 

3. Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада. 

4. Отделить шомпол. 

5. Отделить дульный тормоз - компенсатор. 

6. Отделить крышку ствольной коробки. 

7. Отделить возвратный механизм. 

8. Отделить затворную раму с затвором. 

8. Отделить затвор от затворной рамы. 

10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 15 с. 

2. 8 баллов 17 с. 

3. 6 баллов 19 с. 

Тест 2. Сборка автомата АК-74 после неполной разборки 

Рекомендации к выполнению контрольного норматива: 

Сборка оружия после неполной разборки: оружие разобрано, части и 

механизмы аккуратно разложены на подстилке, инструмент наготове. Участник 

находится у оружия. Время отсчитывается от команды «К сборке оружия 

приступить» до доклада, обучаемого «Готово». Сборка автомата после неполной 

разборки производится в обратной последовательности. 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 25 с. 

2. 8 баллов 27 с. 

3. 6 баллов 32 с. 

Тест 3. Снаряжение магазина к АК-74 патронами 



Рекомендации к выполнению контрольного норматива: 

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины, 

учебные патроны. 

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина 

приступить» до доклада обучаемого «Готово» 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 33 с. 

2. 8 баллов 38 с. 

3. 6 баллов 43 с. 

Приложение 2 

Выполнение норматива по РХБЗ 

Тест 1. Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза 

Рекомендации к выполнению контрольного норматива: 

По команде руководителя «Защитный костюм надеть! Газы!»  участники 

начинают надевать ОЗК в виде комбинезона и противогаз. 

ОЗК находится в походном положении. Противогаз - в противогазной сумке. 

Сумка надета на участника конкурса. 

Отсчет времени начинается после команды судьи: «Защитный костюм надеть! 

Газы!». 

Порядок выполнения норматива: 

- снять сумку с противогазом, снаряжение; 

- надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне; 

- надеть плащ в рукава; 

- продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках 

держателей; 

- застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а 

затем левой полой плаща и закрепить их закрепкой; 

- застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую 

ногу, а правая - правую; 

- держатели трех шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, 

закрепить закрепками; 

- застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно 

вокруг ног под коленями; 

- застегнуть полы плаща, оставив не застёгнутыми два верхних шпенька; 

- надеть поверх плаща сумку для противогаза. Перевести в «боевое» положение 

противогаз; 

- надеть противогаз; 

- надеть капюшон плаща на защитную шлем-маску противогаза, застегнуть два 

верхних шпенька; 

- завернуть рукава плаща, достать из чехла и надеть перчатки; опустить низки 

рукавов плаща на краги перчаток, надеть петли на большие пальцы; 

- сделать шаг в перед, поднять руку в верх. 

Снимаются средства индивидуальной защиты только по команде судьи: 

«Защитный комплект снять!». 



Критерии оценивания: 

№ 

п/п 

Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 4 мин 35 секунд 

2. 8 баллов 5 мин 

3. 6 баллов 6 мин 

Ошибки, снижающие оценку на один балл 

4. - 1 балл  надевание защитных чулок производилось с 

застегнутыми хлястиками 

5. - 1 балл  неправильно застегнуты борта плата или не 

полностью надеты чулки 

6. - 1 балл  не закреплены закрепками держатели 

шпеньков или не застегнуты два шпенька 

7. - 1 балл  при надевании плаща в виде комбинезона, 

снаряжение и противогаз не надеты поверх 

защиты 

8. - 1 балл  неправильное снятие средств индивидуальной 

защиты 

Ошибки, при которых норматив считается не выполненным 

9.   при надевании повреждены средства защиты 

10.   допущено образование таких складок или 

перекосов, при которых наружный воздух 

может проникнуть под шлем-маску 

11.   не полностью ввернута (навинчена) 

противогазовая коробка (дополнительный 

патрон, гайка соединительной трубки) 

Приложение № 2  

 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ 

Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или пневматической винтовки) проводятся в 

целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата в оборудованном, 

имеющем разрешение тире (стрельбище) под руководством педагогического работника.  

Стрельбы боевыми патронами из огнестрельного оружия проводятся только на оборудованных 

стрельбищах и в тирах под руководством опытных офицеров воинской части или инструкторов 

образовательных (спортивных) организаций.  

Безопасность при проведении стрельб обеспечивается чёткой организацией, точным соблюдением 

мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.  

Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевыми и малокалиберными 

патронами, а также пульками из пневматической винтовки или доверять руководство стрельбой 

кому-либо из граждан запрещается.  

 

В тире и на стрельбище запрещается:  

производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;  

брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя 

стрельб;  

заряжать оружие до команды руководителя стрельб;  

прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;  



выносить заряженное оружие с огневого рубежа;  

находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;  

оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения 

руководителя стрельб;  

производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению) стрельбища (тира);  

стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;  

находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигнала (команды) «огонь!» и после сигнала 

(команды) «отбой!» старшего руководителя стрельб.  

 

Выдача гражданам боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим 

воинской части или инструктором образовательной (спортивной) организации. Подготовка каждого 

обучающегося к стрельбе боевыми патронами проверяется офицером воинской части 

(представителем военного комиссариата) или инструктором образовательной (спортивной) 

организации в присутствии педагогического работ- ника.  

Выдача малокалиберных патронов производится только педагогическим работником 

исключительно на огневом рубеже. Если показ попаданий делается после каждого выстрела, 

выдаётся только по одному патрону.  

Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде «заряжай!» руководителя стрельб.  

Чистка оружия производится в специально отведённых местах под руководством    

военнослужащего, инструктора или педагогического работника.  

 

Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образовательной организации 

издаёт письменный приказ, в котором указывает:  

дату, место, наименование класса (курса) и количество привлекаемых обучающихся;  

вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использоваться при стрельбе, 

количество необходимых патронов (пулек);  

наименование упражнения;  

фамилию педагогического работника;  

необходимые средства оказания первой помощи.  

 

Для учёта израсходованных патронов (пулек) педагогический работник составляет акт, в котором 

указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и количество 

израсходованных патронов (пулек).  

Акт подписывается педагогическим работником, классным руководителем и утверждается 

руководителем образовательной организации.  

Обо всех несчастных случаях, происшедших во время стрельб, немедленно сообщается в 

ближайший медицинский пункт, в местные органы внутренних дел и органы исполнительной 

власти, осуществляющие управление в сфере образования, руководителю образовательной 

организации как о чрезвычайном происшествии. 

 

 

 


